


Gramix Curves Down King 是一種特殊燙髮乳液，適用於不易梳理的頭髮兩側及背後，
可按個人喜好進行造型。含有被稱為迄今至為強且堅固的材料 －“氧化石墨烯”，同時可
減少頭髮損傷和打造完美燙髮。長出新生頭髮後，同樣可以輕鬆自然地造型。

總代理：
20/F, 496-498 Lockhart Road, Coasia Plaza, Causeway Bay, Hong Kong
銅鑼灣駱克道 496-498 號合亞廣場 20 樓 ( 銅鑼灣 C 出口 )
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	 相信大家都很难接受头上多生了几根白发，甚至满头白发！

	 随着年龄的增长，白发出现是常态，只是多与少的问题；是天然定律，谁也逃

不过的。但现今白发出现已不再是长者们的专利，年轻人也会遇上这种情况，早生

白发已不是奇闻了。所以，首先我们必须要了解为何会长白发，只要对症下药，情

况自然会有所改善。

	 今期就读者分析一下白发的成因，以及该如何处理，让我们轻松面对，避免给

自己造成困扰。

	 经验之谈，我也同样面对着这种情况，需要染发。因工作关系，我会经常试

用不同品牌的染发产品，发觉如果白发生长快且多，我建议选择较浅色系。因为浅

发色与白发的差异较小，就算白发生长速度快，也毋需频繁地染发，自然減少发质

受损的机会。当然，现在市场上优质的染发产品都很注重染发的同时进行护发，不

需要过分担心。况且，近年所流行的发色都偏浅或粉色，在造型上会有很不错的效

果。

	 只要有健康的身体、均衡的饮食、多摄

取所缺乏的营养及维生素，加上规律的作息、

适当地舒缓压力，一定可以改善早生白发的状

况。

白发是衰老的象征?
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	 Eva 的烫

发自成一派，自

带氛围感的能

力让卷发更有

魅力。这几款发

型从优雅到甜

美，从可爱到性

感，让不同长度

和发量的女生

都能找到适合

自己的卷发。
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以新时代的精神创造了纯粹、线性线条的款式。

O n   L i n e-

采用柔和色调，强调对极简主义的渴望。

将女性美和男性美融合在一起，营造

出创造性和永恒的美。
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男爱豆一直都是行走的“发型

种草机”，无论是三七微分、平

面碎盖，还是韩式天然纹理，

都非常适合日常。包头 1989 

STYLING｜造型的吴菲创作的

男发造型既显脸型，又对发际线

的要求不高，无须过于刻意的打

理即可拥有明星发型的质感。

男明星同款发型
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春天青草漫漫，	

杨柳醉烟。最美好	

的季节，一定要美美

出行。北京知名	

设计师祝浩青	

带来清新的发型，	

既适合上班，	

又适合出游。

春 天 烫
来一次

发
型
：
祝
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生活化大波浪、复古长卷发、微卷短发很好地修饰了脸部线条，	

立体好看，美感满满，小颜时尚。



用“色彩”

	 熬夜、饮食不规律、工作
压力大、生活节奏快、环境污
染让白发越来越年轻化了，
成了难以摆脱的烦恼。专业染
膏的丰富色系可以帮你解决
白发问题，让白发无所遁形，

护色洗发水让染后
发色更亮泽持

久……
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歌薇 
歌薇颜色护理膏
Colorance特有的 IntraLipid*
技术，不仅持久保护染后发色，
其内含脂质修复专利科技，酸
碱平衡配方有效修复头发结
构，恢复秀发脂质含量高达
70%。

减少损伤，Colorance 颜色
护理膏质地温和，享受染发服
务的同时修复损伤，染出健康
发质；光泽闪耀，染后色彩明
艳，为秀发注入美丽光泽，可
与任意颜色混合使用；卓越色
系，多种色彩选择，使用便捷，
潮流发色随心变；盖白优越，
Colorance 颜色护理膏优化遮
盖系列特有的自然混合色 - 白
发遮盖率高达 75%- 效果自
然，宛如天生。

资生堂专业美发 
芯护理道露蜜焕彩系列
带来全“芯”染后修护理念，
告别烫染损伤，再现头发水润
光泽质感。温和清洁，阻隔损
伤；持续修护，柔顺发丝；臻
亮焕色，提升发丝光泽感。守
护发色，维持烫染后亮泽，四
维“芯”护理，护色焕亮。

普盈丝丰盈系列染膏
含有具备防御和发质保养功效
的“水解珍珠蛋白”成分，能
够修护头发内部的 CMC 蛋白
质，保护染后秀发。头发内部
受损情况得到改善，发色更为
持久，有效防止褪色。

8 种色系、44 个色号。基础色
采用“中度的黄棕色”，令难
以掌控的灰白发和黑发的对比
度自然融合，呈现出通透又有
深度和韵味的发色。缤纷色彩，
不但充分遮盖白发，又能让你
享受玩转色彩的乐趣。

施华蔻专业 

去黄洗发水
第一款国妆特字认证去黄洗发
水。施华蔻专业去黄洗发水经
过严格产品功效测试获得中国
CDC( 中国药监局 ) 认证，是
取得国妆特字认证的具有去黄
功效的洗发水。利用紫色色素
中和头发上的黄色底色来达到
去黄效果，让黄色看起来更加
明亮和自然。

三大去黄科技：

精准去黄：有效去黄成分酸性
紫 43 浓度达 0.5%，是晶灿
锁色的 3 倍；强韧护发：添加
FIBREPLEX 王牌防断成分琥
珀酸，强韧秀发，光泽柔顺；
pH4.5 锁色技术：本品在 pH
值 4.2-4.7 范围内，有效锁

色，发色更持久。

欧莱雅 PRO 

护色「蜜桃瓶」
欧莱雅 PRO 护色「蜜桃瓶」
挑战 8 周超长锁色，5 倍高光
亮泽。专研活性护色防断科技，
突破护色防断边界，蕴含神经
酰胺活性分子，提升发丝强韧
度 + 防断发；白藜芦醇活性
分子延缓发丝断裂褪色。染后
呵护，锁色防断，提升发丝强
韧光泽。感官沉浸质地，轻盈
乳状绵密起泡，使用无负担。
清新明媚果香交织温润香草余
韵，让你于高定沙龙清新花果
调中放松身心。
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IDA 

NALLO PREMIUM
完美、舒适，超低氨覆盖白发
系列

全新超低氨配方，IDA 
NALLO PREMIUM 专业染膏
系列专为频繁覆盖白发人士而
设，大大降低对头发头皮损伤
及刺激，气味柔和且覆盖白发
能力高，效果自然，使您每次
安心享受染发过程。26 款色可
供选择，系内 3N、4N、5A、
5GG及 5B 型号盖白发效果格
外出众。
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Scalp Dr. Tonic
- 减少白头发

- 冷却头皮

- 滋养和保湿

既可改善头皮微循环系统，同
时加强头发黑色素。4 种植物
根部的综合提取物有助于增强
头皮活力，改善水油平衡。被
称为“韩国蓟”的蓟花、叶和
茎提取物有助于减少白发形
成。Piroctone Olamine 去除
头皮上的旧屑和废物，使头皮
清爽并促进头皮自然循环；氧
化石墨烯所属性更能帮助减少
对头皮和头发的热损伤。

LA BIOSTHETIQUE 

Dermosthetique Anti-
Age《滋养赋活系列》
当醣化细胞在头皮累积，使皮
肤组织变硬失去弹性、挤压毛
囊导致头发“先变幼、后脱
落”，《滋养赋活系列》有助抗
醣化、激活毛囊干细胞生长、
提升发量、改善发质，与及预
防白发过早出现。其仿生肽成
分可作为色素促进剂，重新激
活负责形成头发颜色的黑色素
细胞。

滋养赋活防白发精华
97% 天然成分，有助抗氧化、
对抗自由基、激活头发黑色素、
白发明显减少。

滋养赋活深层修护精华
抗醣化衰老、对抗自由基、刺
激毛囊母细胞生长、延长头发
生长周期、黑发保持更长时间、
发质更强韧，减少脱发。

博柔 

护色洗发露
专为去黄而生，拯救泛黄秀发。
专为蓝色系漂后不染色发色定
制，补色 + 锁色 + 修护发色更
纯正亮泽。专研炫亮色素离子，
均匀吸附包裹发丝，填补头发
表层流失的色素；抵御褪色变
黄，锁住鲜亮发色；多重精粹
抚平毛躁，高倍润养染后损伤。

亿丝倍彩染膏
亿丝倍彩染发产品运用时尚彩
妆概念呈现出发色高级与质
感、自然与光泽的美感打造专
属颜质高光，拒绝色差，达成
所染即所想。亿丝倍彩染发产
品全面顾及消费者，追求时尚
与健康并重的理想状态让你充
分绽放靓丽色彩和健康的时尚
魅力。

时尚饱满发色，持久闪耀，变
亮不变色。持久闪耀高饱和的
发色，显色层次丰富，秀发无
负担绽放耀目光彩。

m
a

in
ta

in

c
o

lo
r



如今，“苍白头发”已不再是年迈长者的独有专利，“早生白发”已成为普遍
现象，无论男女老少。白发不仅让人看起来衰老，更是身体健康的警示信号。

“苍苍白发”的困扰

今天，我们将从不同的角度来探讨白发问题。首先，我们需要了解导致白发的因素：

11 22

33 44

毛囊老化，黑色素难以凝聚

一般年龄在 50 岁以后出现白发纯属正常

血气不通

“肾藏 精，其 华在 发”。肾 气不足、肾功能

衰弱，容易导致身体新陈代谢减缓，从而衍

生出白发。

1.	天然染发剂

 目前市面上有很多宣称是纯天然染发剂的产品，但真

正完全纯天然的几乎沒有。基于纯天然产品在使用效果和

保质期方面的考虑，因此大部分产品的配方中都含有微量

的化学成分，比如对苯二胺（PPD)，但必须符合国际规定

的标准，故以“天然植物萃取成分”作宣传可能更为合适。

市场知道顾客对“天然”两字比较偏爱，因而大打旗号，建

议客人选购时要多加小心。

身体缺乏矿物质或维生素 

不良的饮食习惯容易导致营养不均衡，会令头

发生长缓慢，出现白发，甚至稀疏。需要注意从

食物中摄入足够矿物质或维生素 ：

铜– 坚果、内脏等，有助于保持发色

锌– 海带、牛肉、蚝等，帮助于毛囊细胞制造

铁– 蛋黄、三文鱼、葡萄干等，有助于血气运行

心理压力、焦虑或负面情绪、睡眠质素差

过度使用大脑、压力或情绪波动都可能

影响头皮的血液循环，如果毛囊无法获

得足够的营养，就会影响黑色素细胞和

角质细胞的正常运作，因而出现白发。

	 作为一名发型师，经常有顾客
询问我是否有产品可以减少染白发
时对头发的损害，例如天然染发剂、
半永久染发剂、染发洗发水等等。

2.	半永久染发剂

 目前本地销售传统的“半永久染发剂”现在比较少見。

半永久染发剂只会着色于表皮层，且没有提浅的作用，盖

白发效果也比较有限，且专为盖白发的选择不多。虽然头

发受损程度轻微，但褪色情况较快，因此现在发廊更喜欢

使用“特强半永久染发剂”或低浓度双氧染发。

3.	有色洗发水

 近年来，“有色洗头水”越来越受欢迎，大多是补充或

加强时尚颜色而设计，针对白发的“有色洗头水”也属于缓

慢性染发产品。需要注意的是，“有色洗头水”并不是用来

清洁头发的，建议配合正常洗发水一同使用。
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现象，无论男女老少。白发不仅让人看起来衰老，更是身体健康的警示信号。

“苍苍白发”的困扰

今天，我们将从不同的角度来探讨白发问题。首先，我们需要了解导致白发的因素：
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毛囊老化，黑色素难以凝聚

一般年龄在 50 岁以后出现白发纯属正常

血气不通

“肾藏 精，其 华在 发”。肾 气不足、肾功能

衰弱，容易导致身体新陈代谢减缓，从而衍

生出白发。

1.	天然染发剂

 目前市面上有很多宣称是纯天然染发剂的产品，但真

正完全纯天然的几乎沒有。基于纯天然产品在使用效果和

保质期方面的考虑，因此大部分产品的配方中都含有微量

的化学成分，比如对苯二胺（PPD)，但必须符合国际规定

的标准，故以“天然植物萃取成分”作宣传可能更为合适。

市场知道顾客对“天然”两字比较偏爱，因而大打旗号，建

议客人选购时要多加小心。

身体缺乏矿物质或维生素 

不良的饮食习惯容易导致营养不均衡，会令头

发生长缓慢，出现白发，甚至稀疏。需要注意从

食物中摄入足够矿物质或维生素 ：

铜– 坚果、内脏等，有助于保持发色

锌– 海带、牛肉、蚝等，帮助于毛囊细胞制造

铁– 蛋黄、三文鱼、葡萄干等，有助于血气运行

心理压力、焦虑或负面情绪、睡眠质素差

过度使用大脑、压力或情绪波动都可能

影响头皮的血液循环，如果毛囊无法获

得足够的营养，就会影响黑色素细胞和

角质细胞的正常运作，因而出现白发。

	 作为一名发型师，经常有顾客
询问我是否有产品可以减少染白发
时对头发的损害，例如天然染发剂、
半永久染发剂、染发洗发水等等。

2.	半永久染发剂

 目前本地销售传统的“半永久染发剂”现在比较少見。

半永久染发剂只会着色于表皮层，且没有提浅的作用，盖

白发效果也比较有限，且专为盖白发的选择不多。虽然头

发受损程度轻微，但褪色情况较快，因此现在发廊更喜欢

使用“特强半永久染发剂”或低浓度双氧染发。

3.	有色洗发水

 近年来，“有色洗头水”越来越受欢迎，大多是补充或

加强时尚颜色而设计，针对白发的“有色洗头水”也属于缓

慢性染发产品。需要注意的是，“有色洗头水”并不是用来

清洁头发的，建议配合正常洗发水一同使用。

�����.indd   2-3�����.indd   2-3 2/4/2024   2:29 PM2/4/2024   2:29 PM



Max	Chan	陈彦聪		
Education Manager @Gentclubhair

- 香港青年学院发型学校任导师近 10 年

- 曾任国际专业美发品牌 TIGI & Create ATS 中国香港区教育经理

- 现任一试多证认可考评员

白发通常分为三种类型	： 有没有办法减少染发时对头发的损害呢？

1.	银白髪
发丝内含有色素粒子但缺乏黑色素

2.	鱼丝白
发丝内缺乏色素粒子呈现透明状态

3.	白蚀病发
病变头发，发丝内全是白色素

 白发虽然没有色素，但仍拥有健康的鳞状表层，染膏比较渗透，不同于
漂发时可以打开鳞状表层，易于上色。一般氧化性染发剂选择 5 Level 以
下颜色调配 6% 双氧，停放足够时间“银白发”染色绝不是问题。偶尔会
遇到“鱼丝白”，如果想要更好的白发遮盖效果，就需要在目标颜色中加入 
20% 的 2N 及高浓度双氧 9%、12% 进行染发，上色情况才会理想。而白
蚀病发正常处理便可，但一般患者的皮肤比较敏感脆弱，所以染发时尽量
避免接触皮肤。

 根据我的多年经验，染发对头发的损害主要是因为染发的频率过高。
我建议顾客可以尝试以下方法：
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选择浅一些的染发颜色，这样白发与发色的对比

就不会太明显，可以让头发颜色看起来更加自然。

利用挑染技巧与白发并存，我们可以在白发较

明显的地方进行挑染，令白发变成发型素材，同

时可大大降低染发的频密程度。

改变发型的梳向，比如用 Forward cut 的发型。

因为分界发型会明显看到新生白发，利用发型稍

稍覆盖，可以延缓染发的频率。  

 此外，市面上也有很多抑制白发生长的精华素可供选择，可以在洗发
后喷洒在头皮上轻轻按摩，无须冲水，既可以针对初期白发，亦可以舒缓
头皮老化。

归根究底，身体健康才是最重要的根源！
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	 摩洛哥坚果油、橄榄油、乳
木果油、澳洲坚果油、杏核油和
黑加仑油配合现代先进技术深
度 滋养头发。调理发丝的同时
令秀发光泽闪亮，也可减少静电
带来的困扰。

	 同时也是夏季度假圣品 ;
成分中 的油脂可保护头发在夏
日高温下带来的灼伤 ,以及避免
游泳池里的氯和海水中盐分及
其他成分的伤害。

身体
适用于缺水的肌肤。
在日光浴或全身沐浴后使用。

使用方法：
使用前请务必摇匀， 
可用于干发或湿发上。

头发
在湿发上的使用：增强保湿性能。造型
前使用可更轻松地打理发丝，也可以有
效地防止热源 ( 吹风机、直发板、电棒 )
对头发造成伤害，令秀发光泽闪亮。

在干发上使用，令秀发闪耀光泽，减少静
电产生。 对头发进行化学处理前：

可以将其直接添加到颜色配方中，以改善
头发状况并增加光泽度。

添加在发膜中：
配合我们的发膜使用可以显著修复发丝结
构，并增加头发的丝滑度，头发闪闪发光。

含摩洛哥坚果油
有效滋润头发与身体

适合任何发质

根据需要可每天使用
平均 pH 值— 6

护发精油

NB由于其丰富的配方，若瓶内有沉淀物属正常现象。

官方网站 销售网






