


Gramix Curves Down King 是一種特殊燙髮乳液，適用於不易梳理的頭髮兩側及背後，
可按個人喜好進行造型。含有被稱為迄今至為強且堅固的材料 －“氧化石墨烯”，同時可
減少頭髮損傷和打造完美燙髮。長出新生頭髮後，同樣可以輕鬆自然地造型。

總代理：
20/F, 496-498 Lockhart Road, Coasia Plaza, Causeway Bay, Hong Kong
銅鑼灣駱克道 496-498 號合亞廣場 20 樓 ( 銅鑼灣 C 出口 )

contact@gentclubhair.com
Tel: +852 26280800
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	 东西方都存在着各自不同的美学，从自身出发，寻找自我。

	 美发技术基础的根源多来自欧洲，直至日系、韩系的风潮兴起，带动了美发市

场的新景象。我作为专业美发杂志的总编辑，经常接触到世界各地不同时尚文化的

发型设计作品，亦曾多次担任国际性大赛评审嘉宾，从而启发了我对美发设计的一

些新思维。

	 在一次国际性比赛采访中，被访者提出了我们亚洲也应该要有自己本土的时尚

潮流风格，我觉得言之有理。从外观以至生活文化，东西方确实存在着很多差别，

譬如：发色方面 - 西方人发色大多是棕色、金色，或是带点红色，甚至乎白色；而

东方人发色多为乌黑；发质方面 - 西方人发丝大多较为幼细、卷曲；而东方人的发

丝则基本偏硬及丰厚。面型上也有不同之处，如西方人的眼睛及面部轮廓比东方人

明显较深及突出，所以市场上西方流行的发型未必完全适用于亚洲区。

	 近几年在国际美发比赛当评委，评审团中除了我，其他都是西方国家的美发

专业人员。评选过程中，我们都会按自己的眼光及审美来给参赛作品打分。整体来

说，这些年亚洲选手获奖颇丰，甚至多次赢得

全球总冠军，成绩斐然。从得奖作品中可以看

到所展示的发型设计别具韵味，不难看到「东

方美学」已被认同。是时候我们要开展属于自

己的美学潮流，打造自我个性的发型设计，由

此出发。

「东方美学」的视角

editorial
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Renee Lee 李昕夏
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质感卷发 气质up!up!

付军剪艺



烫发的种类很多，	

怎么选？如果你是	

害怕“买家秀”翻车

的保守系女生，不妨

就做质感烫发，发卷

有型，造型感十足，

还不易变形。付军	

剪艺团队设计的	

两款质感卷发造型

精致复古，随意搭在

肩头的弹性质感	

发卷散发出富家	

千金的高贵	

气质……
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Stanley 迭代学院
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BELOVED
Collection

Alexander Kiryliuk 和他在巴塞隆纳的 SK Style 团队诚意推出最新趋势 2023 年新娘系列 

Beloved collection。系列提供了多款婚礼发型风格，从浪漫到简约、现代、华丽和环保，为准新娘提

供多种发型选择，让他们在特殊的日子展现出完美的造型。



Beloved 系列是与著名新娘配件设计师 Carmen Font 合作打造，Carmen Font 曾与 Pronovias、

Vera Wang 和 Rosa Clará 等知名品牌合作。
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Scala 系列是 Jose Garcia Peluqueros 向 20 世纪 60 年代末的意大利 Amalf i 海岸致敬。受到那个

时代经常到访的高尚品味绅士们所启发，Scala 重申了每个细节的复杂性，展现出强大自信且富吸引力的

商业性造型，也体现了过去义大利绅士的英伟和独特风格。自然、灰色或卷发在形态和颜色上都表现出实

在性。层次式的长度展现了当时的创新和现代风格，是对个性的尊重。
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Flamboyant



	 欢乐的圣诞节让人兴奋，少不了派对聚会，	

为自己打造得性感妩媚，引来艳羡目光！
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蓬松美
	 高颅顶颜值的秘密
被发现后，很多小仙女都
在动高颅顶的心机，但很
多人因为头发扁塌而放弃。
头发蓬松的关键是要养护
头皮，专业洗发水功能细
化，更适合养护头皮和蓬
松秀发。

pr
od
uc
t 养护头皮 实现

高颅顶
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LA BIOSTHETIQUE 
零敏净屑系列

Shampooing Apaisant 	

零敏净屑洗发露

性质温和，有效清洁头皮，清
除可见头皮屑，即时舒缓头皮
痕痒，适合敏感和头皮屑的问
题头皮使用。

Lotion Apaisant 	

零敏净屑头皮精华

高效舒敏止痒、清除头皮屑，
具有抗菌功能，有助于防止头
屑形成。

施华蔻专业

保丽头皮赋源清爽洁净洗发水

探索头皮，赋源能量。科技升
级，本初之美。发根钥活复合
物 STEMCODE COMPLEX
从根源改善头皮环境；温和清
洁头皮 & 发丝，净化空气尘埃
污染物；摆脱头皮 & 发丝油光
烦恼，立现清爽洁净触感；强
健发丝，科技愈发，从根源开
始呵护，同时作用于发丝；水
润保湿，定格发丝良好保湿状
态。

资生堂专业美发

芯护理道头皮生机系列

芯护理道头皮生机系列，凝聚
“丰盈焕芯技术”，内含腺苷、
烟酰胺等明星成分，5 维焕启
发肤源动力，无惧头部问题信
号！洞察细化“净护养御”需
求，守护亚洲女性自信之美，
芯护理道头皮生机系列步步解
锁头皮生机密码。

Davines NATURALTECH 
天然科技系列

深层洁净发丝，温和去角质，
使受压力和环境污染之头皮恢
复生机与活力。朝鲜蓟植萃菁
华多酚类与醣类，强力抗氧化、
抗发炎。

Detoxifying Mud 	

排毒洁净泥膜

纯净天然矿泉泥有效吸附去除
脏污。
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SHUVL GRAMIX

Gramix Dr. Cuticle 

Shampoo 石墨烯洗发露

韩国专业美发产品，一次性全
面有效呵护头发头皮，更是毛
燥发救星，96% 天然萃取物成
分。

有“头发水果”之称 Shikakai 
Extract （合欢果实提取物）
含维生素 A，C，D，K，使头
皮洁净和保湿，防止头皮屑、
脱发并强化发根，Coconut 
Extracts（椰子提取物）具有
抗真菌，改善头皮干燥及头皮
屑问题。

宝美奇薰衣草植萃系列

采用薰衣草精油、佛手柑精油、
白茶精油复方调和而成，选择
更适合亚洲人的淡香型。洗发
水的氨基酸基底全面升级，清
洁更温和，保湿效果更佳。护
发素采用纯植物性阿甘油，延
展性提升，更能补充头发内的
水分。肌肽成分添加，小分子
蛋白质增强修复能力、抗氧化
能力更强。医美等级尿囊素添
加，加强保湿效果、柔软角质、
顺滑秀发。

博柔第 2 代弱酸洗护 
系统

头皮芯生系列

弱酸洗护，芯生健康。针对亚
洲人头皮研发，轻养护焕芯生。
从还原头皮健康的原点出发 ,
同时践行“护肤式护发”理念，
以植萃护肤成分搭配弱酸亲肤
配方，精准捕捉头皮的健康需
求，给予高效专业的洗护体验。

欧莱雅 PRO

超蓬“云朵瓶”

99% 去油蓬松，快速长效多维
抗油抗扁塌，实现 1.8cm 高颅
顶。高能科技美发实验室研究
发现平衡水油是控油的关键，
专研突破头油壁垒，蕴含高纯
烟酰胺活性分子，温和控油，
对抗多余油脂分泌；精粹深海
蓝藻活性分子助力头皮活性补
水不紧绷。专研核心平衡科技，
根源净油，深入补水，温和调
节水油比，抗油抗扁塌。强大
功效洗出蓬松空气发，+1.8cm
颅顶增高，-18% 视觉小脸。
柑橘香调清新。

欧芭

头皮净化泥

蕴含珍贵而稀有的加拿大曼尼
古根冰河泥成分，是大自然亿
万年风化变迁后馈赠的礼物，
河泥中含有 16 种氨基酸以及
二十多种人体所需的微量元
素，拥有洁净能量。能够彻底
地清洁和唤醒疲惫的肌肤，深
层净化头皮毛囊，维护头皮舒
爽。配合迷迭香和薄荷叶油等
多种植物成分，让秀发焕发自
然活力。
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日常生活中会产生或者引发头皮痕痒的问题种类繁多，统计之后大致可以分为：

     气候性      物理性      化学性      病理性

	 每个人都会在不经意的情况

下抓头皮止头痒，不以为意的这

种行为已成习惯。其实，头皮痕痒

的感觉是头皮出现了问题后发出

来的一个讯息，即头皮痕痒其实

是一个警报，告诉大家头皮的生

态平衡已经受到干扰并请尽快找

出原因，对症下药，给予适当的治

疗，否则持续的头皮痕痒将会带

来很多头皮问题。

你会经常觉得头皮痕痒难耐么？是身体的不适？还是头
皮出现了问题？的确是令人颇为困扰。

头皮痕痒的困扰头皮痕痒的困扰

头皮痕痒的原因很多，常见会产生的问题
例如 :

						炎症或头疮；

						干	/	油性头皮屑；

						头皮提早老化等，

	 都会直接影响头发的正常生长并会演变成早

期脱发的可能性，绝对不能掉以轻心。

除此之外，还有一点需要注意，头皮痕痒亦会出现时间性，可分为： 

     长期性 - 短期性       正常性 - 异常性       新陈代谢率的速度性

《气候性》 《物理性》 《化学性》 《病理性》

	 气候的变换会引起干

/ 湿度的高低；极端气温

所带来的严寒和酷热；猛

烈阳光下的紫外线，都会

直接影响人体的内分泌和

情绪，情绪会间接影响到

人体的内分泌。

	 例如：刺激到皮脂腺

和汗腺的分泌量增加，形

成头皮出现油腻的状况而

影响到头皮上生态的平

衡。同时，在缺乏皮脂的

滋润时，过度干燥的头皮

亦会引发痕痒的感觉。

					使用过热的水洗头发，

过度洗掉头皮基本保护层

所需要的油份；

					硬物如指甲抓头皮将

皮脂膜破坏；

					头皮老化过程中所产

生的死皮堆积在头皮上；

					不良的起居饮食习惯

间接刺激皮脂腺分泌过多

皮脂而影响到头皮上的生

态平衡，这些都会引发头

皮痕痒。

	 接触高碱性的美发用

品：洗发水、烫 / 染 / 漂化

学剂和造型产品，使用量

过多或太频繁，会令头皮

出现抗拒性或敏感性的表

态，从而出现头皮痕痒。

	 因病患而长期服用药

物所产生的后遗症都会引

发的痕痒。

长期性

正常性

新陈代谢率的速度性

短期性

异常性

	 主要是年龄不断递增，身体的机能和健康很自然会下

调，因此而出现各种疾病，需要服药来控制病情。长期服药

会间接导致皮肤甚至头皮出现干燥，容易导致头皮出现痕

痒。这时候使用药物来控制痕痒和调理是唯一的方法。

	 	 	 	 	春天来临时偶尔会有头皮痕痒的感觉，因为这是新生

头发长出来的时候。在长出头皮的刹那间会产生轻微的痕

痒，这是自然性脱发后的更新现象，脱发经常发生在秋冬

天，	而春天就是头发的更新时候；	

					进食辛辣刺激性的食物后亦会产生短暂性头皮痕痒；	

					热风机吹头发头皮，会令头皮变得太干燥而发痒；

					接触高碱性的造型产品，头皮亦会发痒；	

					长期服药的副作用，

都会引发头皮痕痒。

	 不同年龄层的细胞新陈代谢率都不同。长者会因为年纪增长，身体机能逐渐衰退，导致新陈代谢率变得较为缓慢，死

皮和废物很容易堆积在头皮上，当缺乏正确的照顾和护理，便会造成头皮痕痒。

 当大家认识到头皮痕痒的真正根源后，便可按照根源来进行有关
治疗和制定预防方案。预妨头皮出现痕痒的方法可以沿用导致痕痒的
原因来进行，改正改善照顾头皮头发的方法，便可以达到预防的效果。

	 由于头皮的生态失去平衡所引起，所指的生态

平衡就是：

					皮脂腺分泌失衡（过多或少）；

					角质层里的细菌群数量有变；

					皮脂膜和皮脂层受损而流失皮脂和水分；

以上的问题都会引起短暂性的头皮痕痒。

					过敏性所引起的痕痒；

					斑秃出现前或期间，头皮都会发生痕痒的现象
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 至于治疗方面，就必须要跟据头皮的状况而决定。大家不妨参考以下根源性的治疗方法：清除＞
清洗＞清洁 ＞培育四个步骤进行，便可以循步渐进地获得康复的效果。必须谨记这个治疗方法是需
要时间和耐性的。

清除

清洁

清洗

注意事项：

	 避免使用磨沙膏来移除死皮的方法，因为磨沙膏的品

质和操作不容易控制，容易损害头皮的生态平衡，增加头

皮问题出现的风险。

建议：	

用（精油	*+ 底油）的混合油涂抹在头皮上后按摩一至两分

钟，利用磨擦形成的温度和力量把堆积牢固的死皮杂物移

除，然后进行清理。

	 用刚刚清洗头发洗头发水的一半份量，全面将头皮头

发一起洗干净，用毛巾将头皮头发的多余水分拭干，然后

涂抹上新鲜芦荟汁作为滋润头皮之用，同时亦是滋养头皮

恢复生态平衡的方法。每星期做两次，四星期后头皮痕痒

会渐渐减退。使用四个星期的时间足够让头皮重新构建生

态平衡。

注意事项：

头皮痕痒是一个警告讯号，显示头皮上的生态平衡经已受

到冲击，必须找出根源，同时要：

					更换敏感性洗发水；

					调整饮食起居习惯，早睡早起，避免熬夜，要保持有充

足睡眠；

					配合适当的运动量来舒缓生活上的压力；

					避免长时间暴晒在强烈的阳光下，户外活动时必须涂上

头发防晒产品、带上帽子或伞，

					改善整体的身体健康指数。

以上的改善措施，会让头皮恢复健康，头皮痕痒
亦将会消失。

	 用《控油洗头方法》将油腻头皮头发清洗干净。因为

用传统方式冲洗油腻的头皮，会形成水沟油的现象，令皮

脂四散的情况就更难清理，所以建议在用水冲洗头发前，

先涂上洗发水 ( 中性 )，用双手把头发和油混和在一起（避

免直接接触头皮 )	进行全面按摩三个循环，然后加入少量

的温水搓揉起泡沫，再用温水冲走泡沫，然后使用敏感性

洗发水，按照平常洗头的方法，直至完成洗头全过程。

	 （油腻头皮在洗完头发之后尽量避免按摩头皮，因为

按摩会促使皮脂腺快速地分泌皮脂。）

	 用《控油洗头方法》目的是调校头皮表层的生态环境，

以头皮的正常新陈代谢率计算，28	天内便可以见到好成

效。

精油	*	

以接近头皮的皮脂性质为理想的选择，譬如：

可可巴油	Jojoba

可可籽油	Cocoa Seed Butter

椰子油 Coconut Oil

乳木果油	Shea Butter 

豌豆提取物	AnnaGain™  

带有消炎作用的，譬如：	

百里香	Thyme

木兰树皮提取物	Magnolia Bark Extract

茶树油 Tea tree

迷造香 Rosemary

《专业提示》:

懂得自己头皮属性，选择合适的洗发水是重点之重。经验所得，
大部分人的头皮都呈现敏感性，所以选择敏感性洗发水作为
第二次洗头发使用，绝对是一个保障，其次就是正确洗头发的
方式。

资深的专业美发师

兼毛发学者

Trichologist. WTS

Wing Tang

详细影片

Facebook 微信
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