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	 高温天气让人容易出汗，滋生细菌，令皮肤感染而出现敏感，甚至加重患有

湿疹朋友的苦恼，头皮亦然；我们必须正视，否则会带来更严重的后果。

	 虽然头皮被头发所覆盖，但不健康的头皮会引发一系列的问题，譬如头疮、头

皮炎、头皮癣，同时也会影响您的情绪，令人烦躁不安。

	 提及湿疹，我身边很多发型师朋友都有这方面的烦恼，可能因为手部长期沾

水，或是经常接触染发剂和烫发水，令人更容易出现皮肤问题，所以在选用产品时

必须审慎，避免使用劣质产品而受到影响，甚至会损害顾客的头皮健康。

	 今期，我们再请来头发学科专家（Trichologist）Wing Tang 为我们分析简述头

皮出现问题的原因，以及怎样处理和改善，为我们带来维护健康头皮的常识。

	 您们也有这些困扰及烦恼吗？大家不妨试

试。“防患于未然”是最佳的自我保护方法。借

多年的工作经验，与大家分享造型心得，解

读更多些关于造型产品的应用，为平凡的发

型增添异彩。

湿疹、炎症的困扰

editorial
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2023 SS Juno Salon Trend with Traci

#Bud Cut
#Juno Ash Silver
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#Panel Cut
#Juno Blush Pink



#Short Sleek Cut
#Juno Tango Red



#Hype Cut
#Juno Hype Blue
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好发型 
堪比整容
	 夏天是远道而来的浪漫，一切美好

都如约而至！迎接夏天最好的方式就是

悄然变美，从头焕新无疑是个好办法。

Windy 郑月云带来几款熟女发型，

温柔与飒爽，明亮与酷感，开启小

颜模式，狂飙颜值。
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今天这组专业美发
产品可以缓解夏日
头皮问题，镇静舒
缓后还你清爽秀
发。

	 夏季来临，高
温高湿带来一系列
的头皮问题。出油
多、瘙痒、毛囊发炎
红肿让人烦恼不已，

越夏越美丽
Summer

Beauty



pr
od
uc
t

SHUVL  GRAMIX  

Gramix Dr. Cuticle Shampoo 

石墨烯洗发露

韩国专业美发产品， 一次性全面有
效呵护头发头皮，更是毛燥发救星

•	 96% 天然萃取物成分

•	 有“头发水果” 之称 Shikakai 	
	 Extract ( 合欢果实提取物 ) 	
	 含维生素 A，C，D，K，使头皮	
	 洁净和保湿，防止头皮屑、脱发	
	 并强化发根 

•	 Coconut Extracts ( 椰子提取	
	 物 ) 具抗真菌，改善头皮干燥及	
	 头皮屑问题 

Davines NATURALTECH 
天然科技系列

深层洁净发丝，温和去角质，使受压
力和环境污染之头皮恢复生气与活
力。

朝鲜蓟植萃菁华多酚类与醣类，强力
抗氧化、抗发炎。

Detoxifying Mud 排毒洁净泥膜 

纯净天然矿泉泥有效吸附去除脏污

LA BIOSTHETIQUE 零敏
净屑系列

Shampooing Apaisant 	

零敏净屑洗发露

性质温和，有效清洁头皮，清除可见
头皮屑，即时纾缓头皮痕痒，适合敏
感和头皮屑问题头皮使用。

使用方法：湿发后，直接用专设瓶咀
将约 7-10 毫升的洗发露沿头皮涂
放，轻轻按摩头皮稍作停留再冲洗；
情况较严重者，建议配合精华使用。

Lotion Apaisant 	

零敏净屑头皮精华

高效舒敏止痕、清除头皮屑，具有抗
菌功能，有助防止头屑形成。

使用方法：洗发后，先将精华摇匀，
直接使用专设瓶咀将约 5 毫升的精
华沿头皮分成数行涂放，用手指腹均
匀地按摩头皮，不用冲洗，待 5 分钟
后才吹发。建议每天使用。
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芯护理道 芳氛头皮系列

源自护肤“芯”技术，逐一击破头皮
问题，守护内芯，三步打造健康头皮
环境，拒绝干燥，水润再现。告别油
腻，水油平衡，扫清头屑，清爽洁净。

EDTA-2NA“素发因子”打造发丝
“洁净仪”，清洁秀发，拒绝污染残留；
打造水润“补给站”，帮助激发头皮自
我产生水分的保湿机制，滋润锁护，
抵御空气尘埃污染；芯悦香氛技术萃
取多种天然植物与花果香气，尽享全
身心的愉悦体验。

宝美齐茶树丰盈洗发水

全新配方升级，蕴含多种香氛成分，
针对亚洲人头皮与细软发质开发，提
供头皮与头发良好的清洁能力，调理
头皮状态，去除头皮屑，添加丰盈配
方使秀发更有支撑力更澎松。

金黄洋甘菊提取物含有丰富的黄酮类
活性成分，这种成分有抗氧化、消
炎、以及抗病毒的功效，对干燥脱皮
的皮肤很有帮助，可以增加头皮含水
量与弹性；香叶天竺葵提取物可以平
衡皮肤的分泌，对湿疹，灼伤以及带
状疱疹和冻疮都有很好的功效，苍白
且无活力的皮肤使用天竺葵后会变得
红润而有活力，同时也可以强化淋巴
系统功能，去除毒素并增加免疫力；
苦参碱能降低机体的变态性反应，即
能预防过敏性疾病的发生，如荨麻
疹、过敏性皮炎等；吡罗克酮乙醇胺
盐是一种稳定性好、无毒、高效的去
屑剂，它的去屑止痒机理是通过杀菌
和抗氧化作用从根本上消除头屑，还
有防腐、祛味、祛痘等作用。

博柔头皮芯生调理系列

头皮健康，芯生秀发，化繁为简，科
学调理。在都市压力下，焦虑不安成
为人们都市生活常态，博柔倡导“轻
生活”态度，“轻养发”理念。懂得
身体的内在需求，发扬精致生活美学
同时践行着化繁为简，健康护理无负
担的轻生活。走向精炼秀发调理，发
现生活美学。

hairfax 头皮舒缓系列

假马齿苋提取物舒缓消炎，蕴含短柄
野芝麻花、山金车花、北美圆柏油。

头皮舒缓营养露

集中激活镇静减少皮肤敏感和瘙痒，
促进头皮补水和平衡；透明质酸钠有
助于头皮补水；弗吉尼亚杜松镇静头
皮，增强弹性。

头皮舒缓洗发水

温和清理，缓和不适，减少外界刺
激，清洁皮肤微生物群。净化皮肤微
生物群落；棉籽能柔顺头皮；白百合
加强头皮愈合。

头皮修护液

激活镇静，有助于再平衡皮肤微生物
群，止痒，促进头皮舒缓和补水；薄
荷醇乳酸酯使头皮清爽；植物萃取有
利于头皮镇静。
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“头皮出现问题”
你担心吗？你担心吗？

互联网上曾有报道称「十个人之中就有八
个人有头皮问题」，大家相信吗？

	 以头皮问题为标题，在媒体上报道屡见不鲜，目的是

希望能够警醒大家认识到什么是油腻、干燥、敏感、痕痒、

炎症、老化、干性头皮屑、油性头皮屑、脂溢性头皮、早期

脱发症等等常见的头皮问题，同时让大众知晓解决头皮问

题的各种方法及产品，得以保持个人的仪容和颜值，借此增

加个人的自信心。

	 可惜，解决头皮问题并不如想象中那么简单，所以今篇

文章就集中在头皮问题的源头，从而启发大家该如何面对。

一切的病源都是错判原因而导致的错误结果，未能认清错

误的原因，错误的结果就不会根除，所以必须要有正确的

观念。

有了正确的观念，你就会有正确的决定，你就会
有正确的行为，你就可以预防许多头皮问题。

	 希望大家能够明白「预防胜于治疗」的道理，以防止头

皮问题的出现。

	 头皮问题之所以那么普遍化，是因为大多数人都缺乏照顾头皮的普通常识，也会忽略美发师的提示，未及早治疗

而引起头皮出现问题。其实，头皮问题大多源于不良的日常生活习惯，缺乏正确照顾头皮的常识，只要懂得头皮的护理，

便能避免复杂性的头皮问题出现。

	 现在，就以「头发学」专家的专业角度来把头皮问题向大家概括地剖析一下，以一针见血的方式和态度，将问题的

源头简易地引导出来，让大家能够清晰地知道问题的根源所在，从而建立自我预防头皮问题出现的方法。

	 一般情况下，大家都会因为头皮痕痒而不经意地用手去抓。当有这种感觉时就是头皮已经亮起警报。头皮发痒位

置就是从表皮层里角质层所发出来的，是因为角质层里出现了三大元素的生态不平衡，包括：

1 皮脂腺分泌量；					2共存的细菌群；					3 细胞新陈代谢率。

	 三大元素之中以皮脂腺为关键点，因为皮脂腺的分泌量不论是过盛或不足都会导致表皮层失去平衡，从而引发头

皮问题。总的来说，如果能够控制或保持皮脂腺分泌量正常，就是预防措施的第一重点。

	 解决方法就在眼前，就是那么简单。请不要误会，这只是分析的推测，成功与否就要看大家能否自我检讨和自我改

善过往不良的起居饮食习惯。大家要知道在现实生活里，要做到保持皮脂分泌量正常并不是一件很容易的事，而是有

点艰难。因为日常生活习惯既已成为习惯就不容易改变，有时在随意或被动的情况下「营造」出很多障碍或借口，导致

无法达成目的。

	 正常的生活习惯会随着时间、年龄，以及生活工作环境而改变。与此同时，由于互联网的普及，大家的生活节奏和

习惯都大受影响，当中最明显的是工作时间长了、用脑的时间长了、休息时间短了、社交活动少了。食无定时且营养不均衡，

生活节奏变得紧张，压力在不知不觉中浮现出来，经常熬夜或者失眠，都会间接或直接刺激到皮脂腺的分泌量。

		 以上的生活方式，相信大家都不会陌生，或者都习以为常了。目前，头皮问题的源头找到了，但并不代表问题就得

到了解决，可以放下心头大石。现实生活里还有两个坏习惯经常缠绕着我们，就是「明知故犯」、「能懒就懒」。大多认

为头皮被头发所遮盖，看不到问题的出现，就可以不用理会，以为都是小问题便得过且过。正所谓小问题不去理会就会

酿成大问题，而问题一旦扩散后便难以收拾，结果引起其他更复杂的头皮问题，而且会陆续地出现，所以要维持一个健

康的头皮，必须坚守维护头皮健康的良好习惯。

重复地提醒大家，头皮问题多来自以下几
个原因，是欠缺了：

							正确照顾头皮头发的常识；

							分析头皮状况的方法；

							选择适合个人头皮所属性的洗发水知识；	

							正确的洗发方法；

							家居头皮护理知识。

	 如果缺乏这些常识，就不懂得如何照顾头皮

和头发。以往可能靠着从碰碰撞撞、道听途说中得

到不正确方法来照顾头皮，结果把健康的头皮糟蹋

了，还连累头发的健康也遭殃了，同时衍生出各类

型的头皮及头发问题。

	 来到这里，相信大家都很想知道究竟过多的皮

脂分泌如何令头皮出现问题的？问得好，这正是重

中之重，因为知道引致头皮问题的源头，便可以大

大提高预防的意识。

 破坏脆弱表皮层的过程： 

	 当皮脂腺分泌过量皮脂时，表皮层里的角质细

胞便会大量吸收过盛的皮脂，间接令到表皮层变

成微酸性；同时，细菌群繁殖力也会同时增强提升，

当两者同时出现就会产生痕痒的感觉，如果未能及

时把问题矫正或改善，痕痒感觉就会愈演愈烈。头

皮痕痒自然的反应就是会用手抓头，结果愈抓愈痕

痒，从而令表皮层出现破裂受损的情况，随之而来，

便会出现毛囊炎的问题。这时候，如果疏忽处理或

是延误治疗，复杂的头皮问题便会随机酝酿出来：

例如脂溢性头皮、早年脱发症！「脱发」，听到也心

寒了，这不是开玩笑的话题，所以请三思而行。

追本溯源追本溯源
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	 我们需要照顾好头皮的健康，犹如照顾脸上的皮肤一样，不得不积极地学习预防措施，从照顾头皮头发的常识

开始。首先要认识自己的头皮状况，懂得选择适合头皮属性的洗护产品，掌握正确的洗发手法，确认每星期洗发的次数，

如何制定家居头皮护理方案，以及弄干头皮头发的正确方法等。还有，不要忘记季节气候也会直接影响个人身心情绪

以及皮脂分泌的变化。日常的生活习惯影响到个人身体健康状况，甚至影响到头皮的健康，可见保持头皮的健康真是

不容易的事，这也是事实，无法逃避，只好正面应对。

亡羊 补牢 亡羊 补牢 

重点洗 发水重点洗 发水

是时候来一个简单的总结 :

	 头皮健康是由皮脂腺主导，而生活、饮食、习惯及情绪

都会直接影响皮脂腺的分泌量。头皮上的皮脂每日都会累

积起来，必须要经常清洁，那清洁的任务就落在洗护方面，

因为直接影响到头皮的健康。明白了这种关系就知道选择

洗护产品的重要性了，绝对不能掉以轻心。

		 从我三十多年来的工作经验中所得到的可靠数据分析，

原来敏感性头皮所占的比例非常高，同时也是容易出现头

皮问题的一种，所以建议每个人或家庭，应该备用不少于三

种不同性质的洗发水来调配。因为头皮的状况是会随着四

季气候环境而转变，所以当错用了不适合的洗发水时，便会

直接影响头皮的健康。经常转换洗发水的目的是以更合适

的洗发水匹配当时的头皮状况。

	 第一、二种洗发水可以轮流使用；第一、三种洗头发水亦可以轮流使用，按当时头皮的状况而选择决定，而第一

种防敏感性洗发水是必需的，因为它可以做到减轻或降低问题头皮的出现，是一种保护头皮生态平衡的洗发水。「预

防胜于治疗」始终是最好的方法。

温馨的忠告 : 

	 头皮问题就等同每天报道的新闻，有喜怒哀乐；头皮的问题同样

时刻在变化，影响程度各异，有些头皮问题会令人烦恼终生。

	 怎样处理？重点在于个人有没有心理准备来认识有关头皮护理

的常识，和个人对头皮健康的关注程度。头皮与脸皮是相连的，同样

属于一块皮，照顾的方法和热衷却有差异，但大家只会花心思在脸皮

上而忽略了头皮，一般面部皮肤都比头皮的健康得多，可知道紧致健

康的头皮也会令脸皮变得年青。

今天有的是应得；今天无的也是结果。

	 大家应该知道我说的意思是什么？其实所有问题都在于个人的

行为取向，如果眼睛一直向外望而不关心或者忽略自己的身体，所有

结果都是应得的。

第							种1
防敏感性洗发水

第							种2
低碱度中性洗发水

第							种

化学处理后用的特效洗发水

图片来源 : 网络 ; NULO VIDA

#79 �����.indd   4#79 �����.indd   4 5/7/2023   5:35 PM5/7/2023   5:35 PM



	 我们需要照顾好头皮的健康，犹如照顾脸上的皮肤一样，不得不积极地学习预防措施，从照顾头皮头发的常识

开始。首先要认识自己的头皮状况，懂得选择适合头皮属性的洗护产品，掌握正确的洗发手法，确认每星期洗发的次数，

如何制定家居头皮护理方案，以及弄干头皮头发的正确方法等。还有，不要忘记季节气候也会直接影响个人身心情绪

以及皮脂分泌的变化。日常的生活习惯影响到个人身体健康状况，甚至影响到头皮的健康，可见保持头皮的健康真是

不容易的事，这也是事实，无法逃避，只好正面应对。

亡羊 补牢 亡羊 补牢 

重点洗 发水重点洗 发水

是时候来一个简单的总结 :

	 头皮健康是由皮脂腺主导，而生活、饮食、习惯及情绪

都会直接影响皮脂腺的分泌量。头皮上的皮脂每日都会累

积起来，必须要经常清洁，那清洁的任务就落在洗护方面，

因为直接影响到头皮的健康。明白了这种关系就知道选择

洗护产品的重要性了，绝对不能掉以轻心。

		 从我三十多年来的工作经验中所得到的可靠数据分析，

原来敏感性头皮所占的比例非常高，同时也是容易出现头

皮问题的一种，所以建议每个人或家庭，应该备用不少于三

种不同性质的洗发水来调配。因为头皮的状况是会随着四

季气候环境而转变，所以当错用了不适合的洗发水时，便会

直接影响头皮的健康。经常转换洗发水的目的是以更合适

的洗发水匹配当时的头皮状况。

	 第一、二种洗发水可以轮流使用；第一、三种洗头发水亦可以轮流使用，按当时头皮的状况而选择决定，而第一

种防敏感性洗发水是必需的，因为它可以做到减轻或降低问题头皮的出现，是一种保护头皮生态平衡的洗发水。「预

防胜于治疗」始终是最好的方法。

温馨的忠告 : 

	 头皮问题就等同每天报道的新闻，有喜怒哀乐；头皮的问题同样

时刻在变化，影响程度各异，有些头皮问题会令人烦恼终生。

	 怎样处理？重点在于个人有没有心理准备来认识有关头皮护理

的常识，和个人对头皮健康的关注程度。头皮与脸皮是相连的，同样

属于一块皮，照顾的方法和热衷却有差异，但大家只会花心思在脸皮

上而忽略了头皮，一般面部皮肤都比头皮的健康得多，可知道紧致健

康的头皮也会令脸皮变得年青。

今天有的是应得；今天无的也是结果。

	 大家应该知道我说的意思是什么？其实所有问题都在于个人的

行为取向，如果眼睛一直向外望而不关心或者忽略自己的身体，所有

结果都是应得的。

第							种1
防敏感性洗发水

第							种2
低碱度中性洗发水

第							种

化学处理后用的特效洗发水

图片来源 : 网络 ; NULO VIDA

#79 �����.indd   4#79 �����.indd   4 5/7/2023   5:35 PM5/7/2023   5:35 PM



莉露
低氨染髮


